
Strickanleitung L18_04

Polopulli 
Größe 34-36, 38-40 und 42-44. Die Angaben für Größe 38-40 
stehen in Klammern (), für Größe 42-44 in Doppelklammern 
(()). Ist nur eine Angabe vorhanden, gilt diese für alle 3 Größen. 
Pullilänge ca. 56 (57,5) ((59)) cm.
Zur besseren Übersicht empfehlen wir, die Anleitung zuerst 
sorgfältig zu lesen und die gewünschte Größe entsprechend 
zu kennzeichnen.

Material: LINIE 18 COTONE STRETCH Fb. 06 (türkis) 350 (350) 
((400)) g, Stricknadeln Nr. 3,5–4, 3 Perlmuttknöpfe ca. 12 mm

Schmale Blende: 1. R (= Rück-R) rechte M. 2. und 3. R linke M.

Volant: M-Zahl teilbar durch 24 + RM. Nach der Strickschrift 
arbeiten. In den Rück-R alle M links stricken. Die 1.– 32. R 
stricken, dadurch reduziert sich die M-Zahl auf 12 M + RM. 

Rippenmuster: 2 M rechts, 4 M links im Wechsel. M-Zahl teilbar 
durch 6 + RM. 1. R: RM, * 1 M rechts, 4 M links, 1 M rechts, ab 
* stets wiederholen, RM. In allen folgenden R die M stricken wie 
sie erscheinen.

Kragen und Knopfblende: Krausrippen = Hin- und Rück-R 
rechte M.

Maschenprobe:
(Rippenmuster) 26 M und 34 R = 10 x 10 cm

ANLEITUNG
Rückenteil: 218 (242) ((266)) M anschlagen und die schmale 
Blende stricken, dann für den Volant 32 R nach der Strickschrift 
arbeiten: RM, 9x (10x) ((11x)) den Rapport, RM. Nach 32 R sind 
noch 110 (122) ((134)) M vorhanden. Im Rippenmuster gerade 
hochstricken.
Für die Armausschnitte nach 26 cm Rippenmuster beidseitig 1x 
4 (6) ((8)) M abketten, in jeder 2. R 2x 2 und 3x 1 M abnehmen 
= 88 (96) ((104)) M. 
Für den Halsausschnitt nach 44 (45,5) ((47)) cm Rippenmuster 
die mittleren 30 M abketten und beide Seiten getrennt beenden. 
Für die Ausschnittrundung in jeder 2. R 1x 2 und 1x 1 M 
abnehmen.
Gleichzeitig für die Schulterschräge in jeder 2. R 2x 6 und 2x 7 M 
(2x 7 und 2x 8 M) ((2x 8 und 2x 9 M)) abketten.

Vorderteil: Wie das Rückenteil beginnen, für die Knopfblende 
jedoch nach 25 cm Rippenmuster die mittleren 6 M abketten 
und über 52 (58) (64)) M beide Seiten getrennt beenden. Den 
Armausschnitt nach 26 cm Rippenmuster arbeiten wie beim 
Rückenteil beschrieben = 41 (45) ((49)) M.
Für den Halsausschnitt nach 39 (40,5) ((42)) cm Rippenmuster 
am Schlitzrand 1x 5 M abketten, in jeder 2. R 1x 3, 2x 2 und 3x 
1 M abnehmen. 
Die Schulterschräge arbeiten wie beim Rückenteil beschrieben. 

Ärmel: 74 (80) ((86)) M anschlagen und das Rippenmuster mit 
1 Rück-R beginnen: RM, * 1 M links, 4 M rechts, 1 M links, ab * 
wiederholen, RM. 
Für die Seitenschräge beidseitig in der 4. R 1x 1 M, dann in jeder 
2. R 4x 1 M zunehmen = 84 (90) ((96)) M. Die Zunahmen dem 
Rippenmuster zuordnen. 
Für die Armkugel nach 5 cm Gesamtlänge beidseitig 1x 4 (6) 
((8)) M abketten, in jeder 2. R 2x 2, 16x (17x) ((18x)) 1 M, 1x (2x) 
((3x)) 2 M, 1x 4 M, dann die restlichen 24 M abketten.  

Fertigstellung: Für die Knopfblende an der Schlitzkante der 
linken Vorderteilhälfte 32 (36) ((40)) M auffassen  - aus 3 R 2 M 
auffassen - und 3 cm Krausrippen stricken, dann die M abketten. 
Für die Knopflochblende an der anderen Schlitzkante die 
gleiche M-Zahl auffassen und nach 1,5 cm 3 Knopflöcher 
arbeiten: 2 (4) ((6)) M stricken, * 2 M rechts zusammenstricken, 
1 Umschlag, 11 (12) ((13)) M stricken, ab * 1x wiederholen, 2 M 
rechts zusammenstricken, 1 Umschlag, 2 M stricken. Nach 3 cm 
alle M abketten. Die Blenden an der unteren Schlitzkante rechts 
über links annähen. Die Schulternähte schließen. 
Für den Kragen aus dem Halsausschnitt von Blendenmitte 
bis Blendenmitte 90 M auffassen - Vorderteilhälfte + 
Blendenschmalseite je 26 M, hinterer Halsausschnitt 38 M - und 
in Krausrippen stricken. Nach 1 cm für die Zunahmen nach jeder 
6. M 14x 1 M aus dem Querfaden verschränkt zunehmen = 104 
M. Nach 9–10 cm Kragenlänge die M locker abketten. 
Ärmel einnähen, dann Seiten- und Ärmelnähte schließen. Die 
Knöpfe annähen.
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